Beispiel 1

Mittagstisch

Jede Woche neu, abwechslungsreich und preiswert - tiglich von 11 - 16 Uhr.

Hier einen kleinen Vorgeschmack!

(Dies ist nicht der aktuelle Mittagstisch. Gerne faxen wir Ihnen unsere aktuelle 4 Wochen Vorschau zu!)

I

Salat "Exotic'

knackiger Eisbergsalat, Tomaten, Gurken,
Zwiebeln, Mango, Ananas, Apfel,
Orangen-Dressing und Baguettel [

Spaghetti Carbonara

mit magerem Speck, Sahnesauce

und Baguettel 0 0

Rotbarschfilet
im Bierteig gebacken mit Kartoffelsalat
und Salatbeilage ] [ 0

Huftsteak 160g
griine Bohnen im Speckmantel, Pfeffersauce
und Kroketten[] 0 0

Beispiel 3 \\

I

Camembert
in Bierteig gebacken, halber Pfirsich mit
Preiselbeeren, Salatbeilage und Baguettel

Kartoffel-Spinat Auflauf

frischer Blattspinat mit Kartoffelscheiben
und Kiise iberbacken, Baguettel [

Spanische Tortilla
Omelette mit Ei, Kartoffeln, Erbsen,
Zwiebelnund Salatl [ 0

Ginsekeule
mit Apfelrotkohl, leckerer Sauce
und Salzkartoffelnll [ 0

4,90

9,20

5,00

6,80

4,90

5,20

5,20

8,90

I

Beispiel 2

Feldsalat mit Lachs
Feldsalat mit geriuchertem Lachs, Tomaten,
Zwiebeln, Zitronen-Joghurt-Dressing

und Baguettel I 0 490
Spinat Auflauf

frischer Spinat mit Kése iberbacken

und Baguettel [ [ 5,20
Fitnessteller

gegrilltes Putensteak mit Ananas,
Ofenkartoffel mit Sour Cream
und knackigem Salat mit American Dressingll 5,80

Holzfillersteak 300g
mit Cajun Fries und Salatl] [ 6,80

Beispiel 4 “

I

Hausgemachte Gulaschsuppe

mit Baguettel 0 0 3,00
Griine Nudeln

mit gegrilltem Gemiise, Rahmsauce

und Baguettel 0 0 5,20
Bratwurst

mit Kohlrabigemiise und Salzkartoffelnl] 5,60
Chicken Curry
Hahnchenbrustgeschnetzeltes in pikanter
Curry-Sauce, Reis und Salatbeilagell [ 5,80



